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ICD-luokitus
H25 Cataracta senilis (vanhuuden kaihi)

Perusterveydenhuolto
· Kriteereitä käytetään sekä potilasta erikoissairaanhoitoon lähetettäessä että leikkauspäätöstä tehtäessä.

Lähetteessä edellytettävät tiedot
· Lähetteessä tulee olla tieto näöntarkkuudesta ja muista leikkaushoidon perusteista sekä tiedot potilaan yleissairauksista ja lääkityksistä. 
· On varmistettava, että potilaan näkövaikeudet eivät johdu puuttuvista tai sopimattomista silmälaseista tai muusta silmäsairaudesta kuin kaihesta.

Kiireettömän leikkaushoidon perusteet erikoissairaanhoidossa
· Hoidon perusteena on harmaakaihesta johtuva näköhaitta, joka estää esim. ajokortin saamisen tai häiritsee lukemista. Leikkaushoidon aiheellisuus perustuu aina yksilölliseen arvioon ja potilas itse haluaa leikkaukseen. 

Kiireettömän leikkaushoidon edellytyksenä tulee olla vähintään yksi alla luetelluista tekijöistä: 
· Näöntarkkuus potilaan paremmassa silmässä on parhaalla lasikorjauksella 0.5 tai heikompi. 
· Jos paremman silmän näöntarkkuus on parempi kuin 0.5, heikomman silmän leikkauskriteerinä on näöntarkkuus 0.3 tai heikompi (parhaalla lasikorjauksella). 
· Selviytyminen päivittäisistä toiminnoista on kaihen vuoksi muuten merkittävästi vaikeutunut. 
· Ensimmäisen silmän leikkauksen jälkeen on syntynyt potilasta haittaava silmien eritaitteisuus (yli 2 dioptria). 
· Potilaalla on kaihesta johtuva muu oleellinen haitta (esim. kaihi estää diabeetikon silmänpohjan laserhoidon). 

Näiden perusteiden olemassaolosta huolimatta leikkausta ei kuitenkaan tehdä, jos siitä ei ole odotettavissa hyötyä potilaan liitännäissairaudet ja muut tekijät huomioiden.
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